
 

D G 

Sommet du petit bras 

Sommet du grand bras 

Sacrum vu de face 

Sacrum vu de dos 

G D 

Torsion du sacrum sur un axe oblique gauche 

 

Pouces montants : 

• En haut à gauche 

• En bas à droite 

Par rapport à l’axe passant par S2 au niveau des 

E.I.P.S. 

 

Correction : L5 /sacrum (en mouvements 

inverses (pot de confiture) 

Axe passant par 

S2 

Au niv. Des E.I.P.S. 

A.O.G

. 


